LIVSOMRADE

SAMSPILL MELLOM
FORELDRE OG BARN

HANDLER OM

Hukommelse, oppmerksomhet, konsentrasjon, lermg og problemlesmng.
Moen har skader eller vansker som gir utfordringer pa disse omradene i
hverdagen. Moen vansker’ skader kan du vare fodt med, andre kan du ha fatt

senere 1 livet.

Hvordan du har det med dez selv og sammen med andre mennesker, og
hvordan dette pavirkes av psykiske vansker og lidelser, som for eksempel
depresjon, angst, tvang, spiseforstymrelzer. Handler ogsa om personlighetstrekk
som kan gi vansker for deg selv og i relasjoner. Sentralt er 3 forstd egne
falelzer og evne til 3 repulere disse.

it forhold til legale og illezale mspudler o medikamenter, herunder inntak,
holdmnger og rasens funksjon. Menster av atferd som kan knyttes til livsforsal
med msmiddelbruk oz’ eller krimunalitet.

Hvordan kroppen din fungerer og hvordan du pa ulike mater mestrer i ta vare
pa din egen og bamets fysizke helse, som kosthold, sovn og hvile,
hverdag=aktviteter og tremng.

Hvordan du mestrer de praktiske utfordringens en hverdag kan besta av.
Hvordan du 1varetar grunnleggende strukiur som deogmvime, oppfolging av
avialer, kosthold, daghz ckonomi, renhold og hymene for deg selv oz fammlien
samt aretakelse av boforhold

Hvordan du mestrer 3 ha orden, oversikt og kontroll pa inntekter og utgifter,
shik at du har det som familien trenger pa kort og lang sikt. Hvilken oversikt og
kontroll du har pa eventuell zjeld.

Hva du har av uwtdanmng og erfanng, hwlke tanker og planer du har og
hvordan du fir gjennomfort planer for utdanning, jobb og fritid. Hvordan du
kombinerer egne planer med famiheliv, og1 bvilken grad barmets interesser og
aktiviteter fzlges opp.

Hvem du har rundt deg, som pariner, famihe og venner og hvordan relasjonen
1l disse er. Bevissthet om og deltzkelse 1 bamets nettverk, som for eksempel
barmehage, naboskap, venner og aktiviteter.

Hvordan relasjonen og samspillet mellom deg og bamet ditt er. Hvordan du
mestrer a ivareta ditt barns behow for trvzghet oz god utviklingsstotte.
Hvordan du legger til rette for god kontakt, forstar hva bamet trenger og moter
bamnets behov pa en god mite.

STRESS, TRAUMER OG
KERITISKE
LIVSHENDELSER

Sterke og vanskelige opplevelzer som kan virke mnn pa bvordan du fangerer 1
hverdagen, for eksempel ved at du sliter med konsentrasjon eller blir redd uten
at det er en reell fare. Hvordan du hindterer stress og falelser som er et resultat
av tidligere traumer og/ eller pa grunn av store belastminger her oz na.
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